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EXTRAER LAS
BOLAS DE BICHAT

DESDE1700€

REJUVENECIMIENTO
FACIAL CON LIFTING

ENTORNO A LOS 6.000€
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INJERTO
CAPILAR

ENTRE3.000€
Y 5.800€

PARPADOé. CON

BLEFAROPLASTIA

ENTRE1.500Y 4.500€

"

NARIZ CON
RINOPLASTIA

% ENTRE5.000€ Y10.000€




CUANTO VALE

OPERARSE

La democratizacién de los precios y las cirugfas cada vez
menos invasivas nos permiten a todos revertir los efectos del paso
del tiempo en la piel, cambiar esos rasgos que nos disgustan
en el rostro o mejorar la figura, pasando por quiréfano

OLSAS en torno a los ojes,
B exceso de grasa, una nariz

desproporcionada, senos
apenas desarrollados o asimétti-
cos. La cirugia estética soluciona lo
que el tiempo o la naturaleza estro-
pea. Intervenciones menos invasi-
vas, postoperatorios mas cortos y
precios mantenidos, contribuyen a
que cada dfa la cirugia plastica sea
mas accesible. Pero ¢sabes todo al
respecto? No te dejes tentar por
ofertas, busca un precio justo,
inférmate de si es la intervencién
que te conviene, analiza los riesgos
y asegurate de que los resultados
que obtendras son los que buscas.
No olvides tener en cuenta el pos-
toperatorio, tan importante es |la
preparacion previa como seguir los
consejos de tu cirujano después y
disponer del tiempo suficiente
para una recuperacion completa
antes de incorporarte a la vida nor-
mal. No temas preguntar todas las
dudas que te surjan e informarte
sobre el profesional elegido. Pue-
des acudir al colegio de médicos o

........................... Por Mayte Martinez.

realizar una busgueda en la Socie-
dad Espafiola de Cirugfa Plastica,
Reparadora y Estética, SECPRE
(secpre.org).

Para facilitarte el camino te conta-
mos las cirugias mas demandadas
CON SuUs pros y sus contras asi
COMo Ssu precio orientativo.

CORREGIR
LA CAIDA
DE PARPADOS

PROBLEMA. L a piel del contorno
de los 0jos es cinco veces mas fina
que la del resto del rostro,
y diez mas que la del
resto cuerpo. Por eso
€S propensa a acu-
sar antes los signos
del paso del tiem-
po en forma de
parpados caidos

y bolsas en torno a
los ojos, aungue la
genética también tiene
mucho que ver.
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EN QUE CONSISTE. En la blefaro-
plasta puede operarse solo el par-
pado superior, el inferior, o ambos.
A su vez, cuando se interviene el
parpado superior, “puede centrar-
se solo en extirpar la piel o tam-
bién, si hay, las bolsas del parpado
superior, asf como alzar la comisu-
ra externa de los parpados y con-
seguir una mirada mas almendra-
da”, explica la Dra. Conchita
Pinilla, especialista en cirugfa plas-
tica (estetica-reparadora.com). En
cuanto al parpado inferior, “si no
hay bolsas, basta con tensar la piel
con extirpacion cuténea por via
subciliar (bajo las pestafias

i N i, del parpado inferior)”.

Si hay bolsas se reali-
Za una intervencion
“la incisién queda
por dentro del par-
pado para retirar

los excesos de
grasa. La cicatriz es
imperceptible”. Se
usa anestesia local y,
a veces, sedacion.
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EL MEJOR MOMENTO. “Cuando
los procedimientos no quirdrgicos
(botox, acido hialurdnico) se que-
dan cortos 0 queremos un trata-
miento definitivo. Si tienes las bol-
S35 muy marcadas,
independientemente de la edad,
puede ser un buen momento”.
CONTRAINDICACIONES.
“Cuzndo la sequedad ocular sea
ge importancia”.
POSTOPERATORIOQ. Son interven-
ciones ambulatorias, que duran
zlrededor de 60 m, y el paciente
puede marcharse a su casa pasa-
das unas pocas horas. Suelen
guedar algunos hematomas que
desaparecen en unos 15 dias con
cuidado cosmeético (vitamina K,
arnica). “Los resultados son
duraderos, alrededor de 10 afios
omas”.

VUELTA A LA VIDA NORMAL.

L as suturas se quitan en 6 dias.
PRECIO. En funcién del tipo de

intervencion, entre 1.500 y 4.500 €.

48"

DE LAS INTERVENCIONES
ESTETICAS QUE SE
REALIZAN EN ESPANA
SON CIRUGIAS FACIALES,
COMO RINOPLASTIAO
BLEFAROPLASTIA

85%

DELAS PERSONAS QUE SE
REALIZAN OPERACIONES
ESTETICAS SON
MUJERES, AUNQUEEL
PORCENTAJEDE
HOMBRES AUMENTA
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LIFTING PARA
REJUVENECER

PROBLEMA. Descontento con la
imagen propia basicamente por el
pasao del tiempo.

EN QUE CONSISTE. En levantar
los tejidos y recolocarlos. “No se
trata de estirar. Si se estira se pone
tensién en el rostro, y esto es lo
contrario a la naturalidad porque
cambia la expresion”, explica
Moisés Martin Anaya, director de
la Clinica gue lleva su nombre
(moisesmartinanaya.com).

EL MEJOR MOMENTO. “50-60
anos. Hoy en dia existen formulas
propias de la medicina estética que

" Resulta

" fundamental
que escojas un
buen cirujano

acreditado

A\ . paraevitar
.. problemas ..

pueden ir retrasando el envejeci-
miento y funcionan bien segun en
qué persona; tipo de piel y edad.
Cuando se llega al lifting es porque
estas soluciones no son suficientes
0 porque se desea optar por la via
mas segura y rapida”.
CONTRAINDICACIONES.

“Nunca, si no hay patologias
previas y la persona esta sana”.
POSTOPERATORIO. Aparece algo
de hinchazén posterior y puede
que también se note un poco de
dolor en la zona.

VUELTA A LA VIDA NORMAL.

En una o dos semanas se puede
volver a la vida normal.

PRECIO. Entorno a los 6.000 €.




NARIZ
MAS EQUILIBRADA

PROBLEMA. Nariz con una forma
que disgusta a su propietario,
demasiado pequena o grande. La
rinoplastia lo corrige, modificando
el dorso y/o la punta y los angulos
faciales. Ademas, pueden corregir-
se funcionalmente problemas
ventilatorios.

EN QUE CONSISTE. La rinoplastia
es una cirugfa que puede realizar-
se “desde fuera o bien a través de
los orificios nasales, y consiste en
despegar la piel y partes blandas
de su soporte éseo, modificar este
soporte segun los requerimientos
de cada paciente y readaptar la
piel y el resto de tejidos a la nueva
estructura”, explica Alba Martinez,
de IML.

- EL MEJOR MOMENTO. “Cualquier
paciente sano, emocionalmente
estable, que busque mejorar su
armonia facial. También en casos
de problemas ventilatorios y trau-
matismos. En adolescentes se
recomienda, salvo alteraciones
respiratorias francas, posponer
este tipo de cirugias
hasta que haya finalizado
el crecimiento”.
CONTRAINDICACIO-

NES. “Se recomienda
evitar el tabaco en el
postoperatorio y el con-
sumo de sustancias
intranasales”.
POSTOPERATORIO.
“Durante las primeras
24-48 h el paciente lle-
vara un taponamiento
nasal que estabilizara el
tabique y minimizara el
sangrado. En estas pri-
meras horas habra
sensacion de embota-
miento, cefaleay cara

hinchada y probablemente amora-
tada. Estos sintomas ceden a partir
del tercer dia, pudiendo mantener-
se algun hematoma residual hasta
dos semanas”, comenta la experta.
VUELTA A LA VIDA NORMAL.

A partir de la primera semana,
pero evitando actividades que
puedan suponer traumatismos y
mayor demanda respiratoria
durante el primer mes.

PRECIO. De 5.000 € a 10.000 €,
en funcion de la complejidad de la
cirugia.

EXTRAER BOLAS
DE BICHAT PARA
AFINAR EL ROSTRO

PROBLEMA. Son unos ctimulos de
grasa que se encuentran en las
mejillas y le dan al rostro un
aspecto abultado y poco definido
gue no convence a muchas perso-
nas. “El principal motivo de con-
sulta, tanto de mujeres como de
hombres, es la cara redondeada o
exceso de grasa a nivel de la meji-
lla. Vienen buscando un rostro méas

estilizado, ya que algunas perso-
nas no consiguen bajar los cache-
tes ni perdiendo peso. Es una ciru-
gia perfecta también para verse
mas joven y para marcar o resaltar
pomulos”, comenta el Dr. Juan
Godoy, médico esteticista en LeCli-
nic's (leclinics.es).

EN QUE CONSISTE. “Se realiza
una pequeria incision en el lado
interno de cada mejilla y mediante
presion desde la cara externa, se
extrae total o parcialmente la
grasa. La cicatriz queda dentro de
la boca. Es un proceso facil y no
duele”, asegura el experto. Se reali-
za con anestesia local y tiene una
duracion inferior a 30 minutos.

EL MEJOR MOMENTO. A partir de
los 25 afos, cuando el rostro ya ha
terminado de desarrollarse. Y
antes de los 50 pues a esta edad la
mejilla ya suele estar hundida.
“Hoy en dia existen férmulas pro-
pias de la medicina estética que
pueden ir retrasando el envejeci-
miento y funcionan bien segln en
gué persona, tipo de piel y edad.
Cuando se llega a la decision de
realizar lifting es porque estas otras

Pos pensonas de
edod whs avauzodo.
se decoudon por
udowenciones de

e in
fociol come el Mﬁmg
o lo. blejaneplastio.
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soluciones no son suficientes o
porque se desea optar por una via
mas segura y rapida”.
CONTRAINDICACIONES.
Personas con obesidad, ya que el
resultado no sera el esperado.
POSTOPERATORIO. Reposo 24 h.
Durante la semana siguiente evitar
alimentos duros o crujientes, y
hasta 15 dias después no se reco-
mienda ejercicio o actividad fisica.
VUELTA A LA VIDA NORMAL.

“La primera semana puede darse
inflamacién en la zona, después
comienza a disminuir y los resulta-
dos comienzan a verse, siendo evi-
dentes en torno al mes de la ciru-
gfa”, explica el experto.

PRECIO. Desde 1.700 €.

S| QUIERES
MAS CABELLO

PROBLEMA. Pérdida de cabello o
alopecia. “Lo mas importante es
hacer un buen diagnéstico que nos
indigue el origen del problema para
poder actuar. Cuando se ha perdido
definitivamente la raiz de los folicu-
los pilosos, el Uinico tratamiento es

el injerto capilar”, informa el Dr.
Javier Pérez Diez, Cirujano y Médi-
co Estético, Director Médico de Cli-
nica Premium Marbella (clinicapre-
miumestetica.com).

EN QUE CONSISTE. Se puede rea-
lizar mediante la extraccion de
cada unidad folicular desde la raiz
con un aparato robotizado (técnica
FUE) o extrayendo una tira de
cuero cabelludo y después aislan-
do cada una de las unidades folicu-
lares (técnica FUSS). Una de las
ventajas de esta ultima es que no
se necesita cortar el pelo al cero.
De ahi que sea la mas demandada
por mujeres. Cualquiera de las dos
técnicas se hacen forma ambulato-
ria y con anestesia local.

EL MEJOR MOMENTO. Se puede
realizar a lo largo de todo el afio
aunque se recomienda en los
meses frios, ya que uno de los
cuidados importantes en el post
implante es evitar tanto como se
pueda la luz solar.
CONTRAINDICACIONES.

En general cualquier paciente sano
se puede realizar el procedimiento,
pero aquellas personas con alope-
cia frontal fibrosante, alopecia

i
B

androgenética con patrén difuso y
alopecia areata no son candidatas
al implante.

POSTOPERATORIO. Especial
cuidado con los injertos sobre todo
los dos primeros dias y luego una
serie de medidas generales como
la de evitar la radiacion solar.
VUELTA A LA VIDA NORMAL.

En aproximadamente 5 o 7 dias.
PRECIO. Desde 3.000€ a5.800€

AUMENTO
DE PECHO

PROBLEMA. Defectos de volumen
y/o forma, bien de manera congé-
nita o adquirida.

EN QUE CONSISTE. Se realiza a
través de una incision en la zona
submamaria o en el borde inferior
de la areola. “Se levanta el tejido
mamario y el musculo pectoral
mayor y se coloca el implante, bien
bajo la glandula mamaria, bien
bajo el musculo pectoral, aunque
las Ultimas tendencias es colocarlo
en |o que se conoce como plano
dual o combinado, que retine las
ventajas de ambas técnicas”, expli-
ca la Dra. Alba Martinez, Cirujano
Plastico de Instituto Médico Laser,
IML (consulta@iml.es).

EL MEJOR MOMENTO. “Nos plan-
teamos un aumento mamario en
caso de pacientes gue no estén
contentas con el volumen de su
pecho de forma natural, en muje-
res que tienen atrofia residual tras
lactancias y embarazos o con €l
pecho ligeramente caido”, comen-
ta la experta.
CONTRAINDICACIONES.
Cualquier paciente sana y estable
emocionalmente es candidata a
someterse a esta intervencion.
POSTOPERATORIO. Es recomen-
dable el uso de un sujetador com-
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AUMENTO
DE PECHO

ENTRE4.000€ Y 6.500€

LIPOSUCCION
PARA ELIMINAR
LA GRASA

DESDE 4.000€

VARICES CON
SISTEMA DE
MICROESPUMA
AVANZADO

DESDE 800 €
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presivo incluso por las noches
durante un mes después de la ciru-
gfa. Puede haber molestias las pri-
meras 3 semanas, que se solucio-
nan con analgésicos. Los
implantes estan garantizados por
vida, por lo que salvo alguna com-
plicacién no requieren cambio.
VUELTA A LA VIDA NORMAL.

A partir de las 48-72 h se puede
realizar la préactica totalidad de
actividades habituales. La incorpo-
racion laboral puede tardar 1-2
semanas en funcién del tipo de
trabajo que se desarrolle. Para la
actividad deportiva habra que
esperar 3-4 semanas.
PRECIO.Entre 4000 €y 6.500 €
en funcion del implante y la técni-
ca requerida.

VARICES CON
SISTEMA DE
MICROESPUMA

PROBLEMA. E| componente prin-
cipal es genético, pero juega un
papel importante los cambios hor-
monales, por ello aparecen o
empeoran en situaciones como el
embarazo o la toma de anticon-
ceptivos. Segtin Angela Miguel,
doctora en angiologia y cirujana
vascular de Clinica Menorca (clini-
camenorca.com), “hay factores
agravantes como el sobrepeso, la
sedestacion o bipedestacién pro-
longadas, el uso de ropa ajustada o
la exposicidn a fuentes de calor
directas, estufas, saunas...” .

EN QUE CONSISTE. Se inyecta
una microespuma especial que
colapsa y trombosa la variz. Al
quedar inutilizada, el organismo se
encarga de metabolizarla y absor-
berla.

EL MEJOR MOMENTO. Los meses
de calor no son muy recomenda-
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bles para este tratamiento, por lo
que habria que evitar la temporada
de verano. La época ideal es entre
septiembre y mayo.
CONTRAINDICACIONES. Puede
ocurrir que después de tratar una
variz muy gruesa y en un fototipo
alto, se hiperpigmente la piel, pero
son manchas que suelen desapa-
recer con el tiempo o con la aplica-
cion de una pomada despigmen-
tante. También puede aparecer una
red de pequefios vasos en la zona
tratada, que desaparece por si sola
con el tiempo, o con la ayuda del
laser.

POSTOPERATORIO. Hay que
llevar una media de compresién
durante cuatro semanas. Es impor-
tante acudir a revisién transcurrido

Las operaciones

de reduccion
mamaria en mujeres
jovenes e incluso
adolescentes son
muy frecuentes.
Suelen hacerse para
mejorar la calidad de
vida y la autoestima

un mes. Obligatorio caminar para
evitar hinchazones y reposar con la
pierna en alto.

VUELTA A LA VIDA NORMAL.

Es un tratamiento que no necesita
anestesia, ni hospitalizacion, ni
reposo. El paciente abandona la
clinica por su propio pie, con una
media de compresion que debera
llevar durante alrededor de cuatro
semanas y puede seguir con su
vida habitual, de hecho, es mejor
que camine y que no repose en
EXCESO.

PRECIQ. Desde 800 €.

NI EXPRES,
NI MINI,
CIRUGIA CON
MAYUSCULAS

v Ultimamente se utilizan
mucho expresiones como
minilipo, miniabodmino-
plastia, aumento de
mamas exprés y otros.
“*Son nuevas formas de
llegar a futuros pacientes,
mds que un tipo de cirugia
estética”, comenta Moisés
Martin Anaya.

v Algunas operaciones
son menores que otras en
tanto en cuanto no se
abordan estructuras pro-
fundas, no es lo mismo un
lifting cérvico facial o una
abdominoplastia, en las
que se recolocan tejidos,
que una cirugia de las
orejas o de los parpados
que son mas superficiales.

v “Esto no significa que
nos encontremos ante
minicirugias. Son interven-
ciones que se realizan con
anestesia local y sedacion
y en un quiréfano, para
que el paciente esté
siempre controlado y
monitorizado”.

v’ Sobre las cicatrices, el
doctor explica que el repo-
so no es lo 6ptimo, ya que
la movilizacién precoz es
prioritaria para evitar
problemas de circulacion
y de tension, entre otros.
La cicatriz debe convivir
con el movimiento desde
la salida del quiréfano.




LIPOSUCCION
PARA ELIMINAR
LA GRASA

PROBLEMA. Exceso de grasa en
vientre, cartucheras, piernas,
flancos.

EN QUE CONSISTE. Se realiza de
forma ambulatoria con anestesia
local y sedacion. Se utiliza una téc-
nica en la que, con canulas, se
practican multiples tuneles que
facilitan la aspiracion del
tejido graso. “Ademas
de dominar la técnica
se necesita creativi-
dad y un concepto
de la belleza, del
equilibrio del cuer-
po. No se trata
simplemente de
extraer grasa, sino
de como y de dénde
la extraes para conseguir

cciénes
una operacion
estética muy
demandada por
mujeres de todas las
. edadesparala
. eliminacionde
grasa .-

ot

< liposu

simetria, uniformidad y un cuerpo
armonico. Yo hago mucho la técni-
ca 360, donde extraigo la grasa
cicunferencialmente, es decir, de la
cadera, los flancos, nivel axilar. Asi
la piel se readapta mucho mejor en
todas las zonas a la vez y no se
provoca flacidez. En los muslos,
elimino la grasa en la parte lateral
superior externa, la cartuchera, y
también hago la cara interna del
muslo, siempre extrayendo la
grasa en circunferencia para que
toda la piel se readapte por

------- igual”, explica el Dr.

Angel Martin, director
médico de Clinica
Menorca (clinica-
menorca.com)
EL MEJOR
MOMENTO.
“Cuando se es
joven la piel tiene
mejor tono, estd mas
elastica y con mayor faci-

40~

DE LA POBLACION
ESPANOLA SEHA
SOMETIDO A ALGUNA
INTERVENCION DE
CARACTERESTETICO,
Y EL PORCENTAJE VA
EN AUMENTO

23”7

DELOS HOMBRES QUE
RECURREN ALA
CIRUGIA ESTETICAEN
ESPANA ES PARA
SOMETERSE A UN
TRANSPLANTE
CAPILAR

lidad de adaptarse a los nuevos
contornos. En personas de mas de
50 afios la piel es menos elastica,
pero no tiene por qué ser un incon-
veniente”,
CONTRAINDICACIONES.
“Siempre hay que hacer una previa
historia clinica para garantizar el
buen estado de salud general del
paciente”.

POSTOPERATORIO. En los prime-
ros dias es normal sentir molestias
y que surjan moretones. Para
evitar el descolgamiento se debe
llevar una faja eldstica y realizar
masajes linfaticos que eliminen el
exceso de liquido de los tejidos.
VUELTA A LA VIDA NORMAL.

En pacientes de grandes voltime-
nes, tardan una semana en hacer
vida normal, caminer, ir al trabajo.
Para empezar a hacer ejercicio
necesitara un mes, siempre bajo el
seguimiento de un profesional.
PRECIO. Desde 4000 €. @
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