CRAVIOT Q. - OLIMPIC!

8 | CUERPD DE PLAY

+
.._:
3

B Gy

RENDE A
| HAGER NADA

ONCEATE /
N PELIGROS

TRENA AS
10 EL AGUA

L-A95E - aninesd



nunca ptm téﬂat o con calma, ‘Jmasrtamc:s

A que

unos 15 minutos de exposicion solar para sinteti-
zar la vitamina D. Y a partir de ahi hay que tener

mucho cuidado, pues los efectos de 1a radiacion son

acumulatives”, apunta el doctor Leo Cerrud, Ante
esta tesitura, se impone mantenerse a resguardo.
Y no pienses que la mascarilla te exime de ponerte
erema sclar. "Nos protege solo en parte de los ravos ultravicleta, pero no del
todo, de manera que hay que aplicarse fotoprotector con indice 50 en todo el
rostro, incluidas lag zonas tapadas”, puntualiza la doctora Conchita Pinilla,
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