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Dra. Concepcion Pinilla

Dra. Concepcion Pinilla, especialista en cirugia
plastica, estética y reparadora.

“La liposuccién no es

un tratamiento de
adelgazamiento, se trata
de moldear el cuerpo
obteniendo resultados

Cirugia pldstica, estética y reparadora.

definitivos”

Charlamos con la especialista en cirugia pldstica, estética y reparadora del Hospital Viamed Montecanal,
Dra. Concepcion Pinilla, sobre una de las cirugias mds demandadas en Espana, la liposuccion.

¢En qué consiste una liposuccion?

Es una técnica quirdrgica que sirve para
reducir de modo definitivo los depositos
inestéticos de grasa localizada. Se consigue
mediante la aspiracion por unas canulas
que se introducen en la piel mediante unas
incisiones muy pequenas. Esto nos permite
esculpir un contorno corporal mas armoni-
coy delgado.

¢(Existen diferentes técnicas para realizar la
intervencion?

Todas las técnicas de liposuccion estan ba-
sadas en la aspiracion por canulas metali-
cas utilizando un aspirador que hace el va-
cio. Previamente, se introduce una solucion
de suero fria con anestésico y vasocons-
trictor, para facilitar la salida de la grasa
y minimizar la pérdida de sangre. La aspi-
racion puede ayudarse mediante la desin-
tegracion selectiva de la grasa por alguna
energia que puede ser laser o ultrasonidos,
vibracion o inyeccion de liquido. Esto permi-
te al cirujano, en zonas mas fibrosas, traba-
jar haciendo menos fuerza, y, por lo tanto,
con mayor precision. Ademas, el calor que
emiten algunas de estas energias producen
una retraccion mayor de los tejidos, dismi-
nuyendo la flacidez.

¢En qué zonas puede realizarse esta opera-
cion?
En casi todas las zonas del cuerpo, pero hay
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“Con la liposuccion el
paciente puede perder
el 10% del peso corporal
en litros, o el 30% de
superficie corporal”

algunas mas agradecidas; son aquéllas en
las que se halla depositada la grasa de re-
serva: caderas, rodillas, abdomen, cara in-
terna de brazos, papada y flancos.

(Qué cantidad de grasa es posible perder?

Nos marcamos como limite “sensato” en
un paciente sano con peso normal, o sobre-
peso moderado, el 10% del peso corporal
en litros, o el 30% de superficie corporal.
No es un tratamiento de adelgazamiento y
no tiene que tratarse como tal, se trata de
moldear el cuerpo obteniendo resultados
definitivos.

¢Cual es el proceso de recuperacion?

Una liposuccion de zona pequena y vo-
lumen inferior a 1 litro puede hacerse con
anestesia local y no requiere ingreso, ni re-
posos, ni baja laboral. La recuperacion, lo
que tarda en desaparecer la inflamacion
y hematomas, es muy rapida. Una lipoes-
cultura de varias zonas, o liposuccion de

mayor volumen es mucho mas confortable
para el paciente si se realiza con anestesia
regional, lo mas frecuente es con anestesia
epidural, y precisa ingreso de unas horas. La
recuperacion es rapida, pero normalmente
requiere unos dos dias de reposo relativo.
Las grandes liposucciones tienen una recu-
peracion mas prolongada, pero siempre in-
ferior a lo que seria una cirugia abierta. Los
resultados se aprecian nada mas finalizar
la intervencion pero es al mes cuando real-
mente se ve el resultado definitivo.

(Queda algun tipo de marca o cicatriz tras
la operacion?

Unas pequenas cicatrices de 3-4mm.

“Las zonas mds
agradecidas a la
liposuccion son

aquellas en las que se

ha depositado la grasa

de reserva, como son

las caderas, rodillas,
abdomen, cara interna de
brazos, papada, flancos”
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Falsas creencias

Existen falsas creencias sobre la liposuccién, ;cuales son las mas habituales?

Que vuelve la grasa, lo cual es absolutamente falso. Lo cierto es que si engordamos des-
pués de una liposuccion sera sobre todo a expensas de zonas no tratadas, y que la forma
anterior nunca vuelve, salvo en casos de malformaciones.

¢Cuando es desaconsejable una liposuccion?

Cuando tenemos un sobrepeso importante (obesidades mérbidas) o si la grasa es in-
trabdominal, o aunque sea subcutanea, tiene un reparto absolutamente uniforme el
tratamiento adecuado no es una liposuccion, seria dieta y ejercicio, o cirugia bariatrica.

¢Qué otros tratamientos alternativos existen para eliminar la grasa?

Hay otros tratamientos de medicina estética que inducen lipolisis como la cavitacién,
crioterapia, radiofrecuencia, carboxiterapia o mesoterapia, pero ninguno de ellos se
acerca ni de lejos a la efectividad de una liposuccion.

¢Hay algun perfil tipo de pacientes que soliciten una liposuccion?

Sobre todo mujeres jovenes muy exigentes con su cuerpo, que tienen pequenos acu-
mulos en caderas o rodillas que les desagradan y son imposibles de eliminar con dieta
y ejercicio. Mujeres después de dar a luz que han perdido la cintura, hombres muy de-
portistas con acimulos en los flancos, abdomen o ginecomastia, y mujeres de mediana
edad que no consiguen volver a tener el tipo que tenian de jévenes por mas dieta y
ejercicio que hagan.

Lleva mas de 20 anos trabajando en este campo, ;cdmo ha evolucionado la especialidad
en este tiempo?

El conocimiento exhaustivo de la anatomia microquirtrgica y la mejora en instrumen-
tal, entrenamiento y medios de aumento visual, han hecho posible el trasplante de
miembros, la reconstruccion de mama o de traumatismos o tumores mediante tejidos
de otros lugares cuyos vasos y nervios se anastomosan a los de la zona receptora. La
utilizacion de tejidos con capacidad regenerativa ricos en células madre; el empleo de
implantes muy elaborados, el reglaje de la formacién de especialistas via MIR, que per-
mite la existencia de grandes profesionales en todos los rincones de Espana

¢Y cual cree que sera el futuro? ;jHacia donde se dirige?

Estoy convencida de que el futuro es la Medicina Regenerativa.
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Operacion de liposuccion con la Dra. Concepcion Pinilla.
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Dra. Concepcion Pinilla

MUY PERSONAL

¢Qué es lo que mas le gusta de su trabajo?

La parte artistica me apasiona y la cara de
felicidad de los pacientes cuando obtienen la
mejoria estética o reconstructiva que buscaban
también me resulta muy gratificante.

¢Hay algin caso que recuerde especialmente o
que la haya marcado?

Me marcan la inmensa mayoria de mujeres que
se enfrentan a un cancer de mama y, tras un
tiempo largo de sufrimiento fisico y psicoldgico,
reviven y lo hacen como un ejemplo de
positividad, energia y ganas de vivir. Cuando
ayudas a una persona a ser feliz o a volver a
sentirse bien es dificil que se te olvide esa cara.

¢Una cirujana plastica debe tener también
mucho de psicdloga?

Tiene que tener un grado importante de
empatia con el paciente, para comprender
qué problemas estéticos interfieren con su
crecimiento personal y estar preparado para
resolverlos.

“Cuando ayudas a una
persona a ser feliz o a
volver a sentirse bien es
dificil que se te olvide esa
cara”
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